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            Laufen
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"Wohlfühlen durch Laufen und beim Laufen wohlfühlen"

Unsere moderne Zeit hat uns Menschen weg von der Natur hinein in Häuser, Büros und Fitness-Studios geführt. Natürliche Reize wie Wärme und Kälte, Sonnenlicht und der direkte Kontakt zur Natur gehen dabei verloren. Sie sind aber wichtige Bausteine für unsere Gesundheit.

Laufen bietet zu jeder Jahreszeit die Möglichkeit, in der Natur aktiv zu sein.

Bei uns sind alle herzlich willkommen: vom Anfänger bis zum ambitionierten, wettkampforientierten Läufer. Bei dieser interessanten Mischung kann einer vom anderen lernen. Außerdem macht Sport in der Gruppe mehr Freude, bringt Ansporn und Abwechslung. Nicht zuletzt wird der Spaß am Laufen beim LV von der traumhaften Umgebung des Bayerischen Waldes umrahmt.

Neugierig? Dann komm einfach zu unseren Lauf-Treffpunkten!
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            Startpässe

      
  
      Wer bei Meisterschaften ab Bezirksebene starten möchte, bitte Startpassantrag ausfüllen, ausdrucken und beim Sportwart abgeben.
  
  
  






        
  
  
  
    Startpassantrag.pdf (423,7 KiB)
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            Aktuelle Nachrichten

      
  
      


      25.02.2024 21:45 von dem Presseteam 

  
  Neun LV'ler in Bad Füssing am Start


  
      


      Weiterlesen … Neun LV'ler in Bad Füssing am Start

  






      19.02.2024 22:38 von dem Presseteam 

  
  Laufverein Deggendorf startet 2024 wieder durch


  
      


      Weiterlesen … Laufverein Deggendorf startet 2024 wieder durch

  






      10.11.2023 22:11 von dem Presseteam 

  
  Gesellige Jahreshauptversammlung des Laufvereins Deggendorf


  
      


      Weiterlesen … Gesellige Jahreshauptversammlung des Laufvereins Deggendorf

  






      25.10.2023 21:47 von dem Presseteam 

  
  Amelie und Tobias Hanf sind LV-Vereinsmeister 2023


  
      


      Weiterlesen … Amelie und Tobias Hanf sind LV-Vereinsmeister 2023
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            LV Veranstaltungen

      
  
      24.03.24 Halbmarathon
7km-, 4km-, 1km-Lauf
Ausschreibung



29.04.24 Start LAUF10!
Anmeldung, Infos




19.05.24 Triathlon
Olympisch und Sprint
Ausschreibung
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